
Executive Functions (EF)



28% วัย 6-12 ปี IQ ต ่ำกว่ำเกณฑ์  26% EQ ต ่ำกว่ำเกณฑ์

ปัญหำกำรพัฒนำเด็กไทย

1 ใน 4 ของเด็กวัย 0-5 ปี มีพัฒนำกำรล่ำช้ำ



ยาเสพติดท าให้
สมองเปล่ียน

ทัง้โครงสร้างและ
ความสามารถ

ในการท าหน้าท่ี

สมองของคนติดยา เปรียบเทียบกบั คนปกติ

https://www.semanticscholar.org/ Copyright2016-RLG Institute



IQ = What you know
=  ส่ิงท่ีคณุรู้

EF =  The ability to use what you know
=  ความสามารถในการใช้ส่ิงท่ีคณุรู้

                         นายแพทยว์ลัลภ ไทยเหนือ

อดตีปลดักระทรวงสาธารณสขุ



“ปฐมวัย” 
วัยฐำนรำกของชีวิต

o รำกฐำนของพัฒนำกำรและกำรเรียนรู้
ที มั นคงแข็งแรงเริ มต้นที ปฐมวยั

o กำรวำงรำกฐำนที มั นคงส่งผลต่อ
กำรเติบโตเป็นผู้ใหญ่ที มีคุณภำพ
ในวันข้ำงหน้ำ



o คิดวิเครำะห์ วำงแผน เรียนรู้
o จัดระบบและแก้ปัญหำ
o จดจ่อ ตัดสินใจ
o ก่ำกับตนเอง ควบคุมอำรมณ์-พฤติกรรม
o ล้มแล้วลุกได้ 

= อุปนิสัย 
= บุคลิกภาพ

= CEO ชีวิต
สมองส่วนหน้ำ (Prefrontal Cortex)

เป็นที ตั้งของ ทักษะสมอง EF 
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อัตรำกำรพัฒนำของทักษะสมอง EF ตลอดชีวิต

จาก developingchild.harvard.edu
Copyright2016-RLG Institute

ประถม
วัยรุ่น

3-6 ปีพัฒนำได้ดีที สดุ



“Early Intervention Can Prevent Teen’s Risks.”
การเติบโตต้ังแต ่ 0-8 ปี ในครอบครัวที่มั่นคง

โภชนาการเพียงพอ ได้พัฒนาทั้งร่างกายและสติปัญญา
ผู้ปกครองเลี้ยงดูด้วยความรัก

และเมื่อเข้าสถานศึกษา ก็ได้รับการเรียนการสอนที่มี
คุณภาพ จะนำไปสู่ ทักษะกำกับตนเองที่เข้มแข็ง (เช่น
ควบคุมอารมณ์และพฤติกรรมได้) และนำไปสู่คุณลักษณะ

ที่ป้องกันจากความเสี่ยงทุกชนิดเมื่อเข้าสู่วัยรุ่น
เช่น ลดโอกาสติดยา การทำผดิกฎหมายฯลฯ

รวมทั้งจะเพ่ิมผลการพัฒนาในทางบวกให้แก่ชีวิต
ของเด็กด้วย

NIDA : National Institute on Drug Abuse



มิติชีวิต EF  เกี ยวข้องอย่ำงไร งำนวิจัยที อ้ำงอิง

EF ส่ำคัญต่อควำมพร้อมในกำรเรียนยิ งกว่ำ IQ 

หรือกำรอ่ำนออกเขียนได้ในชั้นประถม

Blair & Razza 2007,

Morrison et al.2010

EF พยำกรณ์ควำมสำมำรถทั้งคณิตศำสตร์และ

กำรอ่ำนตลอดช่วงกำรศึกษำในระดับต่ำงๆ

Borella et al.2010, 

Duncan et al.2007,

Gathercole et al.2004

IQ = What you know
EF = The ability to use what you know

                นำยแพทย์วัลลภ ไทยเหนือ

อดีตปลัดกระทรวงสำธำรณสุข

ด้านสติปัญญา



ศน. EF
เป้าหมาย

“การศึกษาเพ่ือ
สร้างภมิูคุ้มกนัชีวิต

แก่เดก็และเยาวชน
ในโลกท่ีแปรปรวน”

สร้ำงคุณลักษณะนิสัยที อยู่รอดได้ 
ก่ำกับตนเองทั้งควำมคิด ควำมรู้สึก

และพฤติกรรม  ไปสู่เป้ำหมำย

มีเจตคติที ดีต่อตนเอง มีพลังชีวิต
เป็นคนมีควำมสุข ล้มแล้วลุกได้

รักและมีทักษะในกำรเรียนรู้ 
ทักษะท่ำงำน และทักษะชีวิต

อ่ำนออกเขียนได้ มีควำมรู้
วิชำกำร และสร้ำงอำชีพเลี้ยงตน

เข้ำใจผู้อื น มีเมตตำ ร่วมมือ
และรักโลก



เรียนรู้ 
EF

สมาทาน
EF

ด ำเนิน
วิถี EF

ส่งต่อ 
EF

ประเมิน
ครูด้วย

EF

ศน. EF
o เข้ำใจธรรมชำติสมอง จิตใจ พัฒนำกำร
o ควำมรู้ฐำนรำก 3 มิติ

(Self + EF + พัฒนำกำร)

เชื อว่ำ...
เด็กและครูมีศักยภำพ
ที จะดี เก่ง ส่ำเร็จ
และมีควำมสุขได้ทั้งสิ้น
...เหมือนเรำ

o ส่งเสริมกำรใช้ EF ในเด็ก
o ใช้ EF กับครู
o ใช้ EF กับตนเอง

เป็นโค้ช /ถ่ำยทอดต่อด้วย 
PL- Participatory Learning

= กำรเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม

จับถูก ไม่ใช่ จับผิด
ส่งเสริม Self + EF ของครู

ครูท่ำได้ ครูไปต่อ



o เข้ำใจธรรมชำติสมอง จิตใจ พัฒนำกำร
o ประสบกำรณ์คือการเรียนรู้
o ทุกประสบการณ์ เส้นใยประสาทแตกแขนง
o ยิ่งทำซ้ำ เส้นใยประสาทยิ่งฝังตัว 
o ทำซ้ำๆจะก่อรูปเป็นโครงสร้างในสมอง
o การทำงานของสมอง 3 ส่วน ;

ส่วนคิด ส่วนอารมณ์ ส่วนสัญชาตญาณ
o ส่วนอารมณ์ถ้าไม่พอใจ จะไม่ปล่อยให้ข้อมูลความจำ 

ออกมาให้สมองส่วนคิดประมวลผล
o ความเครียด ความทุกข์เรื้อรัง ทำลายสมอง
o วงจร ‘การติด’; จากติดมือถือ จะนำไปสู่ >>ติดเกม ติดพนัน ติดยาเสพติด
o ฯลฯ



พัฒนำกำรรอบด้ำน
ร่ำงกำย แข็งแรง คล่องแคล่ว
อำรมณ์จิตใจ เบิกบำน มั นคง

สังคม เข้ำกับคนได้
สติปัญญำ เข้ำใจและใช้ภำษำดี รักเรียนรู้ จดจ่ำ 

Copyright©2015 RLG Institute

ทักษะสมอง  EF-9 ด้ำน
o จดจ่ำประสบกำรณ์ น่ำมำใช้ได้
o ยับยั้งใจ คิดก่อนท่ำ
o ยืดหยุ่นเป็น ปรับตัวง่ำย
o จดจ่อมีสมำธิ
o ควบคุมอำรมณ์ได้
o รู้จักประเมินตนเอง
o ริเริ มลงมือท่ำ
o ตั้งเป้ำ วำงแผน 
o มุ่งเป้ำหมำยให้ส่ำเร็จ

พัฒนำกำรด้ำนตัวตน
รู้จักตนเอง
เห็นคุณค่ำในตนเอง
ก่ำกับควบคุมตนเองได้



Copyright©2015 RLG Institute
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ตวัตนคอื.....

Copyright©2015 RLG Institute



ตัวตน (Self) Self 
เป็นควำมรู้สึกนึกคิดของ
ตนเอง
เป็นกำรคิด+บอกตนเอง
ว่ำตนเองเป็นอย่ำงไร

Harvard Business Review

o ฉันคือใคร 

o ฉันรู้สึกพอใจหรือไม่พอใจตัวเอง 
o ฉันมองว่ำตัวเองเก่งหรือไม่เก่ง 

o ฉันมองว่ำตัวเองมีบุคลิกหรือ 
ลักษณะนิสัยอย่ำงไร 

o ฉันถึงเป้ำหมำยควำมส่ำเร็จของฉัน
หรือยัง  อย่ำงไร

o ฉันเป็นที รักของคนอื น(พ่อแม่)ไหม 

Copyright©2015 RLG Institute
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ตวัตน(Self)ทีด่ี
เป็นฐานทีม่ ัน่
ของสมอง EF ทีด่ี

Copyright©2015 RLG Institute



มีสถานการณ์ใดบ้าง

ท่ีท าให้เราเคยรู้สึกเสีย self

และความรู้สึกนั้นเป็นอย่างไร

18Cr.ภาพ Pinterest Copyright©2015 RLG Institute



มีสถานการณ์ใดบ้าง
ที่ท าให้เด็กรู้สึกเสีย self

Cr.ภาพ The Art of Autism Copyright©2015 RLG Institute



กระบวนการสร้างตวัตน 3 ขัน้ตอน

6 เดือนแรก เมื อมีคนรู้ใจ+ตอบสนอง
จะเกิด ‘แม’่ที มีอยู่จริง (อำจเป็นแม่ผู้ให้
ก่ำเนิด หรือผู้ที เลี้ยงดูใกล้ชิด)

20

อุ้ม กอด ตอบสนอง

พ่อแม่คือส่วนส่ำคัญในกำรสร้ำงตัวตนของเด็กทุกคน
Copyright©2015 RLG Institute

Cr.ภาพ  SouthChinaMorningpost

ขัน้ท่ี 1 สร้าง’แม่’ท่ีมีอยู่จริง



อำยุ 8 เดือน  จำก “แม่” ที มีอยู่จริง
เด็กจึงจะสร้ำงวัตถุที มีอยู่จริงอื นๆ
"แม”่ ต้องไว้ใจได้ก่อน เด็กจึงจะไว้ใจโลก
พัฒนำควำมผูกพันทำงอำรมณ์
และน่ำไปสู่สำยสัมพันธท์ี แข็งแรง

ขั้นที่ 2 ‘สร้างโลกที่มีอยู่จริง’

21Copyright©2015 RLG Institute
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ขัน้ท่ี 3 อาย ุ2-3 ปี (Autonomy)

เด็กจะมีควำมสำมำรถ

ในกำรแยกแยะตนเองออกจำกพ่อแม่ได้
รับรู้ควำมรู้สึกนึกคิดของตนเอง

ที มีควำมแตกต่ำงจำกพ่อแม่
งานในวยั 3 ปีแรก 

คือการสร้างตวัตน (Self)
Copyright©2015 RLG Institute



ควำมผูกพันไว้ใจ
(Attachment)

แม้เพียง 1 คน 
“แม่ที มีอยู่จริง” 

ที สร้ำงควำมผูกพันไว้ใจ
ในวัยเด็กเล็กได้ 

ชีวิตก็ไปต่อได้

o สมองส่วนอำรมณ์
ได้รับกำรเติมเต็ม 
พร้อมท่ำงำนร่วมกับ
สมองส่วนคิด

o เรียนรู้ที จะไว้ใจโลก
o เป็นแบบอย่ำงของ

กำรสร้ำงสัมพันธ์กับ
มนุษย์คนอื นๆ

o เป็นฐำนที มั นทำงใจ 
เป็นพลังชีวิต

23

“ครูที มีอยู่จริง” 



✓ มีตัวตน
✓ เป็นคนส ำคัญ
✓ มีควำมสำมำรถ

ผศ.ดร.ปนัดดา ธนเศรษฐกร

Self

The Escola



วินัยเชิงลบ วินัยเชิงบวก
o ไม่ใช่การตามใจ
o เน้นการเรียนรู้ ให้กำลังใจ ส่งเสริมให้

สามารถกำกับตนเอง รู้บทบาทหน้าที่ของ
ตนเองได้  

o วินัยในตนเอง ไม่ต้องใหผู้้อื่นควบคุม
o คำนึงถึงสัมพันธภาพที่ดี  
o ไม่รู้สึกด้อยค่า รักษาตัวตนที่ดีไว้ได้
o ได้ใช้สมองส่วนคิดในการไตร่ตรอง
o ยิ่งใช้ความรุนแรง ยิ่งกลัว ต่อต้าน  >>>

ยิ่งโกหก

o เน้นให้กลัว เชื่อ ไม่ตอ้งคิด
o ยุติพฤติกรรมลบได้ในระยะสั้น แต่ส่งผล 

ต่อทักษะอารมณ์สังคมในระยะยาว  
o ไม่เชื่อ / วางใจ / เสียสัมพันธภาพ
o สมองส่วนสัญชาตญาณและอารมณ์  

ทำงาน  แต่ส่วนคิดไม่ได้ฝึกฝน
o ไม่เกิดการเรียนรู้
o ในอนาคต ไม่สามารถกำกับตนเองได้   

ต้องให้คนอื่นควบคุม
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เมื่อใดท่ีเสีย Self 

สมองจะใช้กลไกปกป้องตัวเอง
เมื อนั้น EF หรือสมองส่วนเหตุผล 
ที บริหำรจัดกำรอำรมณ์ วำงแผน 
ตัดสินใจ และแก้ปัญหำ
อย่ำงมีเหตุผล
จะท่ำงำนไม่ได้เลย

Copyright©2015 RLG Institute

FIGHT สู้
FLIGHT หนี
FREEZE จ่ำนน

ผศ.ดร.ปนัดดา ธนเศรษฐกร
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ตวัตนทีด่ี
เป็นฐานทีม่ ัน่
ของสมอง EF ทีด่ี

Copyright©2015 RLG Institute

Self

Self ไมด่ ี  EF ไมเ่กดิNano Temper
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IQ = What you know
=  ส่ิงท่ีคณุรู้

EF =  The ability to use what you know
=  ความสามารถในการใช้ส่ิงท่ีคณุรู้

                         นายแพทยว์ลัลภ ไทยเหนือ

อดตีปลดักระทรวงสาธารณสขุ

มีความรู้ทว่มหวั
เอาตัวไม่รอดถมไป







ธรรมชำติสมอง

Extension.USU.Edu 41



สมอง กับ EF

สมองส่วนหน้ำ
เป็นศูนย์บัญชำกำร
แต่ต้องใช้สมองทุกส่วน
ในกำรท่ำงำนร่วมกัน

Picture from 
www.headway.org.uk

สมองส่วนหน้ำ
Executive Functions

กำรคิด กำรวำงแผน
กำรจัดระบบ / แก้ปัญหำ

ควบคุมอำรมณ์ /พฤติกรรม / บุคลิกภำพ

Motor Cortex
กำรเคลื อนไหว

Sensory Cortex
ประสำทสัมผัส

Occipital Lobe
กำรมองเห็น

Parietal Lobe
กำรรับรู้ กำรรู้จักสิ ง

รอบตัว คณิตศำสตร์ 
กำรสะกด

Occipital Lobe
กำรมองเห็น

Temporal Lobe
ควำมจ่ำ กำรเข้ำใจ ภำษำ

Copyright2015-RLG Institute

กำรท่ำงำนของระบบประสำท 
อำศัยกำรติดต่อเชื อมโยงของเซลล์ประสำท

Cells that fire together, wire together.

LMU Munchen



กฎกำรเรียนรู้ของสมองข้อที  1 

ทุกประสำทสัมผัส ทุกประสบกำรณ์ จะสร้ำงกำรเชื อมต่อของเส้นใยสมอง 
ยิ งท่ำซ้่ำ  เส้นใยประสำทก็จะเกำะเกี ยว – wiring เป็นเครือข่ำยที แข็งแรง 

Copyright2015-RLG Institute

LovingIntelligence

เพิ่มประสบการณ์



สมองส่วนเหตุผล
เพื อคิดไตร่ตรอง

สมองส่วนอำรมณ์
เพื อควำมพอใจ

สมองส่วนสัญชำตญำณ
เพื อควำมอยู่รอด

โครงสร้ำงสมอง 3  ส่วนของมนุษย์
Copyright2016-RLG Institute

สู้ - หนี - จ ำนน

ชอบใจหรือไม่ชอบใจ

สมองส่วนอารมณ์สัมพันธ์กับความจำระยะยาว
ถ้ารู้สึกไม่ปลอดภัย สมองจะประมวลข้อมูลมาใช้ไม่ได้ดี

Triune Brain
Paul D. MacLean ควรหรือไม่ควร

Researchgate.com

ลดความเครยีด
เพิ่มความสขุ

https://en.wikipedia.org/wiki/Paul_D._MacLean


/

พัฒนำกำรของเส้นใยประสำท
เป็นไปตำมหลักกำร Use It or Lose It

http://grahamscharf.com/early-childhood-recommended-resources/
https://tripuspitarini.files.wordpress.com/2012/01/synaptic-pruning.jpg Copyright2015-RLG Institute
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ภำวะเครียดเรื้อรังสำมำรถเปลี ยนแปลงโครงสร้ำงของสมองได้

ลดความเครยีด
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ปัจจัยที ส่งผลลบต่อทักษะสมอง EF

ควำมเครียด

ควำมกลัว

ควำมเศร้ำ

กำรใช้ควำมรุนแรง

กำรอยู่กับเทคโนโลยีก่อนวัยอันควรและมำกเกินไป

ควำมเหงำ โดดเดี ยว

กำรนอนไม่เพียงพอ

Copyright2016-RLG Institute

ภาพจาก  Medical Daily
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o เข้ำใจธรรมชำติสมอง จิตใจ พัฒนำกำร
o ประสบกำรณ์คือการเรียนรู้
o ทุกประสบการณ์ เส้นใยประสาทแตกแขนง
o ยิ่งทำซ้ำ เส้นใยประสาทยิ่งฝังตัว 
o ทำซ้ำๆจะก่อรูปเป็นโครงสร้างในสมอง
o การทำงานของสมอง 3 ส่วน ;

ส่วนคิด ส่วนอารมณ์ ส่วนสัญชาตญาณ
o ส่วนอารมณ์ถ้าไม่พอใจ จะไม่ปล่อยให้ข้อมูลความจำ 

ออกมาให้สมองส่วนคิดประมวลผล
o ความเครียด ความทุกข์เรื้อรัง ทำลายสมอง
o วงจร ‘การติด’; จากติดมือถือ จะนำไปสู่ >>ติดเกม ติดพนัน ติดยาเสพติด
o ฯลฯ



EF - Executive Functions คือ..

สันดำนดีที สร้ำงสรรค์
 ทักษะควำมสำมำรถในกำรก่ำกับควำมคิด 
ควำมรู้สึกและกำรกระท่ำให้ไปสู่เป้ำหมำย

Copyright2016-RLG Instituteผศ.ดร.ปนัดดำ ธนเศรษฐกร 49
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Inhibit

ยัง้คดิ ไตรต่รอง

Shift
Cognitive
Flexibility

ยดืหยุน่ความคดิ

Working
Memory

จ าเพือ่ใชง้าน

หยดุได้
หยดุคดิก่อนท า
ยัง้ใจไวอ้ยู่

อดเปรีย้วไวก้นิหวาน
ไตรต่รอง รอบคอบ

จ าได้
เชื่อมโยงประสบการณ์เดมิ 

มาใชป้ระโยชน์
กบัประสบการณ์ใหม่

เจบ็แลว้จ า  จ าแลว้ไมเ่จบ็

ปรบัเปล่ียนได้
ปรบัเปลีย่นไดเ้มือ่เงือ่นไข

เปลีย่น
พลกิแพลงเป็น

เหน็โอกาสหลากหลาย
ไมย่ดึตดิ

ทกัษะพืน้ฐาน

Copyright  c  2016 RLG  Institute
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Focus/Attention

จดจอ่ใสใ่จ

Self
Monitoring

สอบทาน
ดแูลตนเอง

Emotional
Control

ควบคุมอารมณ์

มีสมาธิ(สติ)
มุง่มัน่จดจอ่
สมาธติ่อเน่ือง
จนส าเรจ็

ควบคมุอารมณ์
จดัการอารมณ์

ไมใ่ชอ้ารมณ์แกปั้ญหา
แสดงออกไดเ้หมาะสม

ประเมินตนเอง
ทบทวนสิง่ทีท่ าไป
ปรบัปรงุตนได้

ทกัษะก ากบัตนเอง

Copyright  c  2016 RLG  Institute



Initiating

รเิริม่และลงมอืท า

Goal-directed  
Persistence

มุง่เป้าหมาย

Planning/
Organizing

วางแผน  จดัระบบ
ด าเนินการ

กล้าคิด  กล้าท า
คดิรเิริม่

กลา้ตดัสนิใจ
ไมเ่ดีย๋วก่อน  แต่เดีย๋วน้ี

วางแผน
เวลา

ชวีติ/การงาน

เกาะติด
เป้าหมาย
แรงจงูใจใฝ่สมัฤทธิ ์
พากเพยีรอุตสาหะ
ฝ่าฟันอุปสรรค

ทกัษะปฏบิตัิ

Copyright  c  2016 RLG  Institute



6 โอกำสพัฒนำ EF เด็กประถม

คิดอิสระ ลงมือท่ำ

ฝึกวิเครำะห์

เล่นกับเพื อน

ตัดสินใจ

ริเริ มสิ งใหม่

ประสบกำรณจ์ริง

ลองผิดลองถูกท่ำอิสระ

คำดกำรณ์

จัดระบบ

จัดล่ำดับส่ำคัญ

ทวนควำมรู้สึก

ท่ำสิ งที ยำกขึ้น สรุปกำรเรียนรู้

ntsouthwest.co.uk

Copyright2016-RLG Institute

จัดกำรเวลำ

ท่ำ ตั้งเป้ำ
วำงแผน

ท้ำ
ทำย

ทบ
ทวน

จินตนำกำร

คิด

พึ งตัวเอง แก้ปัญหำ

ท่ำ
ด้วยกัน

ทวนควำมคิด

ทวนกำรกระท่ำ

อยู่กับคนอื น

ท่ำงำนเป็นทีม

ตั้งเป้ำหมำย

โกรธกัน ดีกัน

เอื้อเฟื้อช่วยเหลือ

จัดกำรควำมขัดแย้ง

54
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7 สถานการณ ์ท้าทายที ่EF ท างาน

ผศ.ดร.ปนัดดา ธนเศรษฐกร
สถาบันแห่งชาติเพื่อการพัฒนาเด็กและครอบครัว

มหาวิทยาลัยมหิดล

1. สถานการณ์ทีต่้องตัดสินใจ

2. สถานการณ์ทีต่้องวางแผน

3. สถานการณ์ทีต่้องแก้ไขปัญหา

4. สถานการณ์ที่ต้องเรียนรู้/ใช้วิธีการใหม่

5. สถานการณ์ทีต่้องใช้ทักษะเฉพาะทาง

6. สถานการณ์ที่ต้องควบคุมอารมณ์

7. สถานการณ์ทีต่้องใช้ความมานะ อดทน มุ่งมั่น



อ่ำน
หนังสือ

แอโรบิค
ศิลปะป้องกัน

ตัว

เล่นเป็น
กลุ่ม

ตัวอย่ำง active learning ที ส่งเสริม EF ได้ง่ำยๆ 

ออกก่ำลังกำย

Problem-Based Learning

Project-Based Learning

เล่นละคร
บทบาทสมมติ

ออก
ก่ำลังกำยงำน

ศิลปะ

ดนตรี
เคลื อนไหวจังหวะ

บอร์ด
เกม

เล่น
บล็อก

ภาพจาก : www.joshuastraub.com

Copyright2016-RLG Institute

ฝึกสติ

ปีนป่าย
งำนบำ้น
งำนครัว
งำนสวน

กีฬำ

ช่วยเหลือ
ตนเอง

Free 
Play

http://www.joshuastraub.com/
http://www.joshuastraub.com/


ขั้นตอน
กิจกรรม
.................................
................................
................................
................................
................................

SELF  ??

6 โอกาส EF
เกิดขึ้นตอนไหน

EF Guideline
แนวทำงกำรออกแบบแผนจัดประสบกำรณ์ส่งเสริม EF ในชั้นเรียน

เป้ำหมำย
ควำมรู้
ทักษะ
เจตคติ

วัตถุประสงค์
เชิงพฤติกรรม
- รู้ได้อย่ำงไรว่ำรู้
- รู้ได้อย่ำงไรว่ำ 
ท่ำได้

- รู้ได้อย่ำงไรว่ำ
เห็นคุณค่ำ



ชื อกิจกรรม…………………………………………………อำยุ………………เวลำ……………..……

Copyright2016-RLG Institute

ขั้นตอน
1)…………………………………………….
2)…………………………………………….
3)…………………………………………….
4)……………………………………………
5)…………………………………………….

วัตถุประสงค์เชิงพฤติกรรม
1)…………………………………………….
2)…………………………………………….
3)…………………………………………….
4)……………………………………………
5)…………………………………………….

เป้ำหมำย
K…………………………………………….
S…………………………………………….
A…………………………………………….

คิด
ท่ำ
ท่ำด้วยกัน
ตั้งเป้ำวำงแผน         
ท้ำทำย
ทบทวน
  
 

6 โอกำสในกำรใช้ EF
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ควำมผูกพันไว้ใจ – Attachment
สร้ำง SELF เป็นพื้นฐำนขององค์ประกอบอื นๆ

ทั้งหมด
Inter-Active 

learning
Social -
Emotional
Learning

สภำพแวดล้อม
o กำย
o อำรมณ์จิตใจ
o ควำมคิด

สุขภำพสมอง
o นอน
o กนิ
o ออกก าลงักาย

5 องค์ประกอบ
ในกำรส่งเสริม EF

Copyr ight2015-RLG Ins t i tute

“ฝึก”
ต่อเน่ือง
สม ่ำเสมอ

กิจวัตร
กิจกรรม



เรียนรู้ 
EF

สมาทาน
EF

ด ำเนิน
วิถี EF

ส่งต่อ 
EF

ประเมิน
ครูด้วย

EF

ศน. EF
o เข้ำใจธรรมชำติสมอง จิตใจ พัฒนำกำร
o ควำมรู้ฐำนรำก 3 มิติ

(Self + EF + พัฒนำกำร)

เชื อว่ำ...
เด็กและครูมีศักยภำพ
ที จะดี เก่ง ส่ำเร็จ
และมีควำมสุขได้ทั้งสิ้น
...เหมือนเรำ

o ส่งเสริมกำรใช้ EF ในเด็ก
o ใช้ EF กับครู
o ใช้ EF กับตนเอง

เป็นโค้ช /ถ่ำยทอดต่อด้วย 
PL- Participatory Learning

= กำรเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม

จับถูก ไม่ใช่ จับผิด
ส่งเสริม Self + EF ของครู

ครูท่ำได้ ครูไปต่อ



นครรำชสีมำ

ชัยภูมิ

ขอนแก่น

อุดรธำนี

ร้อยเอ็ด

กำฬสินธุ์

บึงกำฬ

หนองบัวล่ำภู

เลย

หนองคำย

มหำสำรคำม

สกลนคร นครพนม

มุกดำหำร

ยโสธร
อ่ำนำจเจริญ

บุรีรัมย์ สุรินทร์ ศรีสะเกษ อุบลรำชธำนี

เชียงรำย

เชียงใหม่ 

แม่ฮ่องสอน
พะเยำ

ล่ำปำง

น่ำน

แพร่
ล่ำพูน

ตำก
สุโขทัย

นครสวรรค์

ก่ำแพงเพชร

อุตรดิตถ์

พิษณุโลก

พิจิตร เพชรบูรณ์

ชุมพร

ระนอง

สุรำษฎร์ธำนี

พังงำ

ภูเก็ต

กระบี 
นครศรีธรรมรำช

ตรัง พัทลุง

สตูล สงขลำ ปัตตำนี

ยะลำ นรำธิวำส

อุทัยธำนี

กำญจนบุรี
ชัยนำท

สุพรรณบุรี

สระบุรี

ลพบุรี

รำชบุรี

เพชรบุรี

ประจวบคีรีขันธ์

นครนำยก

สระแก้วฉะเชิงเทรำ
ชลบุรี
ระยอง

จันทบุรี

ตรำด

ปรำจีนบุรี

เชียงรำย
18 อ่ำเภอ 

อ.พญำเม็งรำย

อ.เวียงแก่น
อ.ขุนตำล
อ.เทิง
อ.เวียงชัย

อ.เชียงของ
อ.พำน
อ.แม่ลำว
อ.แม่สำย
อ.เมืองเชียงรำย
อ.แม่จัน
อ.ป่ำแดด

อ.เวียงเชียงรุ้ง
อ.เวียงป่ำเป้ำ
อ.แม่สรวย
อ.ดอยหลวง
อ.แม่ฟ้ำหลวง
อ.เชียงแสน

น่ำน อ.เวียงแก่น
อ.ขุนตำล อ.เมืองน่ำน

อ.สันติสุข
อ.ภูเพียง

อ.ปัว 

ต.โคกสะอำด 
อ.เมืองสกลนคร

สกลนคร

ศรีสะเกษอ.รำษไีศล อ.ศิลำลำด
อ.บึงบูรพ์

อ.โพธิ์ศรีสุวรรณ

พื้นที บูรณำกำรงำนส่งเสริม EF
สถำบัน RLG (รักลูก เลิร์นนิ ง กรุ๊ป) 

ปรำจีนบุรี 
อ.บ้ำนสร้ำง

ระยอง
อ.เมืองระยอง

อ.แกลง
อ.วังจันทร์
อ.ปลวกแดง
อ.เขำชะเมำ

อ.บ้ำนฉำง

อ.บ้ำนค่ำย
อ.นิคมพัฒนำ

กรุงเทพมหำนคร
เขตสะพำนสูง

เขตหนองแขม
โรงเรียน Sandbox 2 แห่ง 

เขตสวนหลวง

ล่ำพูน
อ.ทุ่งหัวช้ำง

พิจิตรอ.โพทะเล

กำญจนบุรีอ.ท่ำม่วงอ.เลำขวัญ
อ.หนองปรือ

อ.บ่อพลอย

ภูเก็ตต.ไม้ขำว 
อ.ถลำง

ยะลำอ.ยะหำ

ปัตตำนี อ.เมือง
อ.ยะรัง

1. สิงห์บุรี
2. อ่ำงทอง
3. พระนครศรีอยุธยำ

5. นครปฐม

10. สมุทรสงครำม

6. นนทบุรี
7. กรุงเทพมหำนคร

4. ปทุมธำนี

9. สมุทรสำคร
8. สมุทรปรำกำร

10
9 8

765 4
3

2
1

อ.ระแงะ

1
2

3

4

5

6

7

9
8
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