
กำหนดการ 
การอบรมสร้างภูมิคุ้มกันและป้องกันยาเสพติดเพื่อพัฒนาทักษะชีวิตและการพัฒนาทักษะสมอง 

(Executive Function : EF) สำหรับชั้นประถมศึกษา 
“สพฐ. พัฒนา EF เด็กไทย คิดเป็น ทำเป็น ปลอดภัยจากยาเสพติด” 

ระหว่างวันที ่19 – 21 กุมภาพันธ์ 2569 ณ โรงแรมบางกอกพาเลส กรุงเทพมหานคร 
 
วันพฤหัสบดีที่ 19 กุมภาพันธ์ 2569 

เวลา กิจกรรม วิทยากร 
08.00 – 08.30 น. ลงทะเบียนและรายงานตัวผู้เข้ารับการอบรม – 
08.30 – 09.30 น. พิธีเปิดการอบรมและบรรยายพิเศษ เรื่อง นโยบายการ

ขับเคลื่อนการป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติดในสถานศึกษา 
เลขาธิการคณะกรรมการการศึกษา
ขั้นพ้ืนฐาน 

09.30 – 10.30 น. บรรยายพิเศษ เรื่อง นโยบายการสร้างภูมิคุ้มกันและป้องกันยา
เสพติด เพื่อพัฒนาทักษะชีวิต และการพัฒนาทักษะสมอง 
(Executive Function : EF) 

เลขาธิการสำนักงานคณะกรรมการ
ป้องกันและปราบปรามยาเสพติด 

10.30 – 11.30 น. บรรยายพิเศษ เรื่อง การขับเคลื่อนการสร้างภูมิคุ้มกันและ
ป้องกันยาเสพติด เพ่ือพัฒนาทักษะชีวิต และการพัฒนาทักษะ
สมอง (Executive Function : EF) สู่การปฏิบัต ิ

ดร.ธีร์ ภวังค์นันท์ ข้าราชการ
บำนาญ อดีตรองเลขาธิการ กพฐ. 

   
12.00 – 13.00 น. พักรับประทานอาหารกลางวัน – 
13.00 – 15.00 น. บรรยาย เรื่อง ความสำคัญของการพัฒนาทักษะสมอง 

Executive Function (EF) ในการเสริมสร้างภูมิคุ้มกันและ
ป้องกันยาเสพติดในเด็กและเยาวชน 

นายสุรชาติ เล็กน้อย 
ผู้อำนวยการบริหาร สถาบันอาร์
แอลจี (รักลูก เลิร์นนิ่ง กรุ๊ป) 

15.00 – 17.00 น. บรรยาย เรื่อง แนวทางและหลักการในการประยุกต์ใช้ 
การพัฒนาทักษะสมอง Executive Function (EF)  
ในการจัดการศึกษา 

ปรารถนา หาญเมธี  
กรรมการผู้จัดการ สถาบันอาร์แอล
จี (รักลูก เลิร์นนิ่ง กรุ๊ป)  

17.00 – 18.00 น. พักรับประทานอาหารเย็น – 
18.00 – 21.00 น. การอภิปรายเชิงวิชาการ เรื่อง การขับเคลื่อน EF  

สู่การปฏิบัติในระดับสถานศึกษา 
ดร.ธีร์ ภวังค์นันท์  
นางนัยนา ตันเจริญ และคณะ 

 
วันศุกร์ที่ 20 กุมภาพันธ์ 2569 

เวลา กิจกรรม วิทยากร 
08.30 – 09.30 น. บทบาทศึกษานิเทศก์ในการนิเทศ กำกับ ติดตามการพัฒนา

ทักษะสมอง (EF) เพ่ือการป้องกันยาเสพติดในสถานศึกษา
ระดับประถมศึกษา 

ดร.ปาริชาติ  เภสัชชา 
หัวหน้าหน่วยศึกษานิเทศก์ สพฐ. 

09.30 – 10.30 น. บรรยาย เรื่อง กระบวนการและแนวทางการจัดการเรียนรู้เพ่ือ
พัฒนาทักษะชีวิต ที่เชื่อมโยงกับการพัฒนาทักษะสมอง 
(Executive Function : EF) ในระดับสถานศึกษา 

นางภัครตา เทียนสมบัติ 
นางสาวพจนีย์ สาริพันธ์ 
 

10.30 – 12.00 น. EF & EVA : คิดเป็น คุมใจเป็น สู่การพัฒนาและประเมินผล
ผู้เรียนอย่างเป็นรูปธรรม 

นางวรัญญภรณ์ ชาลีรักษ์ 
ผอ.สำนักติดตามและประเมินผล
การจัดการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน 

12.00 – 13.00 น. พักรับประทานอาหารกลางวัน – 



เวลา กิจกรรม วิทยากร 
   
13.00 – 15.30 น. การแบ่งกลุ่ม ออกแบบแนวทางการจัดการเรียนรู้เพื่อพัฒนา

ทักษะชีวิตและทักษะสมอง (Executive Function : EF) 
สำหรับนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 1–3 ในเชิงพ้ืนที่ 

คณะวิทยากร 
แบ่งกลุ่ม 18 กลุ่ม (18 คน) 

15.30 – 17.00 น. การนำเสนอแผนการจัดการเรียนรู้และการให้ข้อเสนอแนะ คณะวิทยากร 
17.00 – 18.00 น. พักรับประทานอาหารเย็น – 
18.00 – 21.00 น. การแลกเปลี่ยนเรียนรู้และการสะท้อนความคิดเห็นเกี่ยวกับแนว

ทางการจัดการเรียนรู้เพื่อพัฒนาทักษะชีวิต ที่เชื่อมโยงกับการ
พัฒนาทักษะสมอง (Executive Function : EF) สำหรับ
นักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 1–3 ในเชิงพ้ืนที่ 

ดร.ธีร์ ภวังค์นันท์ 
นางจำเริญ สีมารัตน์ 
นางภัครตา เทียนสมบัติ 
นางสาวพจนีย์ สาริพันธ์ 

 
วันเสาร์ที่ 21 กุมภาพันธ์ 2569 

เวลา กิจกรรม วิทยากร 
09.00 – 10.00 น. เสวนา เรื่อง การสร้างองค์ความรู้ด้านการป้องกันยาเสพติด 

เพ่ือพัฒนาทักษะสมอง Executive Function (EF) สำหรบั
นักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 1–3 

ดร.ธีร์ ภวังค์นันท์  
นายเสถียร พะโยธร  
นางสาวนันท์นภัส วิกุล 
นางสาวกิติยา ทองแกมนาก  
นางสาวดาริกา ปัญญา 
นางสาวแคตณ์ติญา ชุนพุ่ม 

10.00 – 12.00 น. การจัดทำแผนและแนวทางการขยายผลการดำเนินงาน 
ด้านการพัฒนาทักษะชีวิตและทักษะสมอง Executive 
Function (EF) สำหรับนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 1–
3 ในสังกัดเขตพ้ืนที่การศึกษา 

นายตฤณ ก้านดอกไม้ 
นายณรงค์ศักดิ์ โพธิ์อ่อง 
นายธนัญกาญจน์ โพธิ์เจริญ  

12.00 – 13.00 น. พักรับประทานอาหารกลางวัน – 
13.00 – 14.30 น. การจัดทำแผนและปฏิทินการดำเนินงานด้านการพัฒนาทักษะ

ชีวิตและทักษะสมอง (Executive Function : EF) 
นายตฤณ ก้านดอกไม้ 

14.30 – 16.30 น. การสรุปสาระสำคัญ มอบนโยบายและแนวทางการขับเคลื่อน
การดำเนินงาน พร้อมมอบเกียรติบัตร และพิธีปิดการอบรม 

นางนัยนา ตันเจริญ 
ผู้อำนวยการสำนักอำนวยการสพฐ. 

 
หมายเหตุ 
กำหนดการอาจเปลี่ยนแปลงได้ตามความเหมาะสม 
พักรับประทานอาหารว่างและเครื่องดื่ม เวลา 10.30 – 10.45 น. และ 14.30 – 14.45 น. 
 
 


